Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. A \
E6tvos Jozsef Gimnazium konyha a & 3

Szederinda O0voda konyhaja —gl | | D A P 0

2023. december 4 - 8.

I I L I s M

Tea, Gylmolcs tea, Tej, Tejeskave, Tea,
. meleg szendvics flistolt parizsi, magyaros vajkrém, tojaskrém didkcsemege,
Tizé rail uborka korpas zsemle, teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésii zsemle,  Jimini vaj
retek kaliforniai paprika pritaminpaprika zsUrkenyér

paradicsom

Lebbencs leves Széchenyi leves Meggyleves Zo6ldborsoleves Karalabé leves
Sertés vagdalt Laci pecsenye Pasztortarhonya Hentes tokany Rantott csirkecomb
, Fejtett babfozelék So6s burgonya ¥ adag Cékla salata Parolt rizs Bulguar
E bed Gyumolcs Parolt kaposzta Csoki mikulas Csemege uborka Almapaprika
Teljes kidrlésti kenyér

Gyumolcs joghurt, Korozott Kakads kifli Tarérudi Krémsajt
haztartasi keksz teljes kidrlésii kenyér mini jam teljes kidrlést kifli teljes kidrlési Kifli
Uzsonna tv. paprika poréhagyma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. december 11 - 15.

50 het

Tea Tej Tea
olasz felvagott, bundés kenyeér maéjusi felvagott kendmadjas,
T | ZO r a| vagott zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Jbuzacsiras bagett,
pritaminpaprika uborka paradicsom

Brokkoli krémleves Zo6ldségleves Tojasleves Majgaluskaleves Paldcleves
Sertés porkolt Brassoi apropecsenye Budapest sertésszelet Falusi rakott kaposzta f[Makos metélt
CsOtészta Csemege uborka Petrezselymes rizs Gyumaolcs Gyimolcs

a Vitamin salata Cékla salata
Ebéd

Gabonas joghurt Sajtkrém Margarinos kalacs, Tarokrém Vajkrém
teljes kidrlést kifli teljes kidrlésii zsemle gyimaolcs teljes kiorlést kenyér teljes kiorlésu kifli
Uzsonna tv. paprika poréhagyma zoldpaprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2023. december 18 - 22.

51 het

Tej, Kakao Cltromos tea Tej,
. mogyordkrém margarinos hot-dog tolasrantotta, kendmajas,
T |'Z(') ral kuglof zsurkenyér piritott hagyma teljes kidrlésii kenyér,  ||fehér kenyér,
uborka téli retek tv. paprika

Suhintott leves Tejfolos burgonyaleves JParadicsomleves Lencsegulyas Csontleves
Mexikoi csirkemell Bolognai spagetti Szatmari rakott Tejbegriz Toltott kdposzta
, Parolt rizs Gyumaolcs Gyumaolcs Teljes kiorlésti kenyér
E bed Gytimoélcs [ Szaloncukor Gytimoélcs

Sajtkrém Huskrém j j Muzli szelet
teljes kibrlésti kenyér,  |teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésii zsemle 0s ru ivole
U Zsonna poréhagyma retek pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



